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PRO / Estigma

PREPARA  
TU CONSULTA

Puntúa las siguientes afirmaciones de 1 a 4, correspondiendo el 1 a un 
total desacuerdo y el 4 a total acuerdo.

  Decirle a alguien que tienes el VIH es muy arriesgado.

  Las actitudes de la gente hacia el VIH me hacen sentir mal conmigo 
mismo.

  Me siento culpable por tener el VIH.

  Las personas seropositivas pierden su trabajo cuando sus jefes se 
enteran que tienen el VIH.

  Me esfuerzo por mantener en secreto que tengo el VIH.

  Siento que no soy tan bueno/a como el resto de la gente porque 
tengo el VIH.

  Me da vergüenza contarle a otras personas que tengo el VIH.

  Las personas con VIH son tratadas como marginadas.

  En muchos ámbitos de mi vida nadie sabe que tengo el VIH.

  Mucha gente cree que una persona con VIH es despreciable.

  Me angustia transmitir a otras personas el VIH.

  Siento como si mi cuerpo estuviera sucio por tener el VIH.
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  Entendería que alguien rechazara mi amistad porque tengo el VIH.

  Tener el VIH es un castigo por algunos de mis comportamientos.

  Muchas personas son rechazadas cuando los demás se enteran que 
tiene el VIH.

  Tengo mucho cuidado a quien le digo que tengo el VIH.

  Alguna gente que conozco se ha vuelto más distante conmigo des-
de que saben que tengo VIH.

  Prefiero evitar tener relaciones sexuales porque temo transmitir el 
VIH a la otra persona.

  La mayoría de la gente está incómoda si tiene cerca a alguien con 
VIH.

  Nunca he sentido la necesidad de esconder que tengo el VIH.

  Me preocupa que la gente me juzgue si se enteran de que tengo el 
VIH.

  Me siento herido/a por la manera en que la gente reacciona cuando 
sabe que tengo el VIH.

  Me preocupa que la gente que sabe que tengo el VIH se lo cuente a 
otros.

  Me arrepiento de haberle dicho a algunas personas que tengo el 
VIH.
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  Personas cercanas a mí han dejado de llamarme después de saber 
que tengo el VIH.

  Hay gente que no me deja estar cerca de sus hijos después de saber 
que tengo VIH.

  La gente se aparta físicamente de mí porque tengo el VIH.

  He dejado de relacionarme con algunas personas debido a sus re-
acciones.

  He perdido buenos amigos/as por decirles que tengo el VIH.

  Le he pedido a gente cercana a mí que guarde el secreto de que 
tengo el VIH.
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Referencia: Adaptation of the HIV Stigma Scale in Spaniards with HIV, Maria José Fuster-RuizdeA-
podaca, Fernando Molero, Francisco Pablo Holgado and Silvia Ubillos.


